
Etxebizitza: Aurrezpenaren,
Eraginkortasunaren eta
Jasangarritasunaren Kultura
Etxebizitzetako energia-eraginkortasuna funtsezkoa da kostuak
murrizteko eta ingurumena babesteko. Eguneroko ekintza txikiek eragin
handia izan dezakete energiaren guztizko kontsumoan.

"Energia eta lehen sektorea (nekazaritza eta abeltzaintza)"
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Sentsibilizazioaren
garrantzia

Hezkuntza Giltzarria
Sentsibilizazioa eta heziketa funtsezkoak dira
eraginkortasun energetikoa lortzeko.

Ohiturak aldatzea
Kontua ez da instalazioak aldatzea bakarrik, baita
energia-ohiturak aldatzea ere.

Pobreziaren prebentzioa
Aurrezteko neurriek energia-pobreziako egoerak
prebenitu ditzakete.
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Kontsumo jasangarrirako arrazoiak

Ingurumena Baliabideak Lehiakortasuna

Kutsadura minimizatzen du
eta klima-aldaketari aurre
egiten dio.

Lehiakortasuna hobetzen du
ingurumen-inpaktuaz jabetzen
den merkatu batean.

Baliabide mugatuak gordetzen ditu
eta gas kutsatzaileen emisioak
murrizten ditu.



Aurrezteko estrategiak
Fakturen kontrola
Gas eta elektrizitate fakturak aldizka berrikustea.

Tarifen alderaketa
Online tresnak erabili konparatzeko eta aurrezteko.

Kontsumoa ezagutzea
Energia zenbat, noiz eta zergatik kontsumitzen den
ulertzea.

Neurriak aplikatzea

Kontsumoaren analisian oinarritutako ekintzak
inplementatzea.
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Aurrezpen Termikoa
Isolamendua
Isolamendu termikoa hobetzea inguratzailean, teilatuetan, hormetan
eta zoruetan.

Leiho eraginkorrak
Kristal bikoitzak edo hirukoitzak jartzea, hobeto isolatzeko.

Galdara modernoak
Kondentsazio-galdara eta aerotermia-sistema eraginkorrak erabiltzea.

Kontrol adimendua
Komunikatzeko gaitasuna duten termostato programagarriak
inplementatzea.



Aurrezpen elektrikoa

Argiztapena
Sistema eraginkorrak eta erregulagarriak erabiltzea, argi naturala
kudeatuta.

Etxetresna elektrikoak
Energia-eraginkortasun handiko aparatuak aukeratzea.

Kontsumo mamua
Standbya entxufeen programazioarekin kontrolatzea.



Uraren Kudeaketa

Aurrezteko gailuak
Aurrezteko sistemak instalatu txorrotetan eta dutxetan.

Euri bilketa
Euri-ura ureztatzeko eta edateko ez diren erabileretarako
aprobetxatzea.

Kontsumoa murriztea
Ur beroaren emaria eta tenperatura kontrolatzea.
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Energia Berriztagarriak

Aerotermia
Berokuntza- eta hozte-sistema
eraginkorrak.

Eguzki-energia termikoa
Ura berotzea eguzkiaren energia erabiliz.

Eguzki-energia fotovoltaikoa
Elektrizitate propioa sortzea, sarearekiko
mendekotasuna murriztuz.


